
Stop aux violences faites aux femmes !
Les violences faites aux femmes sont multiples : violences sexuelles, mariage forcé, prostitution, violences
conjugales… Elles ne sont pas seulement physiques, elles sont aussi morales, psychologiques, sexuelles et
économiques, touchent toutes les générations, tous les milieux sociaux, tous les territoires. La Ville de
Vauréal s'engage depuis plusieurs années dans la lutte contre les violences faites aux femmes, aux côtés
d’actrices et d’acteurs de terrain. Retrouvez ici les numéros d'urgence, les dispositifs d'aide et d'écoute, les
contacts des associations mobilisés dans la lutte contre les violences faites aux femmes...

Numéros d'urgence, d'écoute et de conseils
17 > Police et Gendarmerie
114 > En cas d'urgence par SMS
3919 > Violences Femmes Info, numéro national d'appel gratuit, anonyme, accessible 7 jours sur 7 et
24h sur 24
06 12 57 47 30 > Association "Mon Âme Sœur" propose un accompagnement individualisé ainsi que
des ateliers sur mesure pour permettre aux victimes de violences conjugales de se renconstruire
07 65 58 74 50 > Lieu d'écoute, d'accueil et d'orientation
01 34 43 22 08 > Intervenante sociale au commissariat de police de Cergy, sur rendez-vous pour
écouter, conseiller et orienter vers les structures en mesure d’aider
01 40 05 42 70 >  Centre de Référence sur les Agressions Facilitées par les Substances (CRAFS) en
cas de violence due à la soumission chimique

Permanences d'aide à L'Agora
A Vauréal, le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) se mobilise pour accueillir et accompagner les
femmes victimes de violences. 



Permanence du Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF)
pour répondre aux questions en cas de violences, de harcèlement, de difficultés familiales ou autres...
Sur rendez-vous le mercredi
Une psychologue est également à votre écoute… 

Plus d'infos auprès du CCAS au 01 34 24 53 88 ou de L'Agora au 01 34 24 53 54
 

Le violentomètre

Outil de prévention adapté par le Centre Hubertine Auclert à la demande du Conseil Régional d'Île-de-
France, le violentomètre a été conçu fin 2018 par les Observatoires des violences faites aux femmes de
Seine-Saint-Denis et Paris, l’association En Avant Toute(s) et la Mairie de Paris. 

Cet outil simple et utile à pour objectif de sensibiliser aux violences conjugales en "mesurant" si sa relation
amoureuse est basée sur le consentement et comporte ou pas des violences.

>> Télécharger le violentomètre
 

Le planning familial du Val d'Oise
Le Planning familial du Val d'Oise reste un acteur incontournable de la lutte contre les violences faites aux
femmes.

Planning familial 95
Tour bleue des Cerclades - Parvis des 3 Fontaines à Cergy Grand-Centre. 
Plus d'infos sur www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-val-doise-95
 

Aide de la CAF 
Depuis le 1er décembre 2023, les victimes de violences conjugales peuvent bénéficier de l’aide universelle
d’urgence versée par la Caisse d’Allocations Familiales (CAF), une aide financière leur permettant de quitter
rapidement leur foyer, de se mettre à l’abri et de faire face aux dépenses immédiates. Le Pack nouveau
départ (PND), actuellement testé dans le département du Val d’Oise, a pour objectif par le biais d’un
référent unique d’apporter une réponse coordonnée, rapide et individualisée aux besoins des victimes de
violences conjugales. 

Plus d'infos sur www.caf.fr

Liens utiles
SIGNALER UNE VIOLENCE CONJUGALE, SEXUELLE OU SEXISTE

https://vaureal.fr/sites/vaureal/files/document/2025-02/violentometre-web.pdf
http://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-val-doise-95
https://www.caf.fr
https://www.service-public.fr/cmi
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