
Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 
Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.
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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24           12            

Re
sp

ec
te

 te
s 

dé
ci

si
on

s 
et

 te
s 

go
ût

s

Ac
ce

pt
e 

te
s 

am
ie

s 
et

 ta
 fa

m
ill

e

A 
co

nf
ia

nc
e 

en
 to

i

Es
t c

on
te

nt
 q

ua
nd

 tu
 te

 s
en

s 
ép

an
ou

ie

S’
as

su
re

 d
e 

to
n 

ac
co

rd 
po

ur
 c

e 
qu

e 
vo

us
 fa

ite
s 

en
se

m
bl

e

T’
ig

no
re

 d
es

 jo
ur

s 
qu

an
d 

il 
es

t e
n 

co
lè

re

Te
 fa

it 
du

 c
ha

nt
ag

e 
si

 tu
 re

fu
se

s
 

de
 fa

ire
 q

ue
lq

ue
 c

ho
se

Ra
ba

is
se

 te
s 

op
in

io
ns

 e
t t

es
 p

ro
je

ts
  

Se
 m

oq
ue

 d
e 

to
i e

n 
pu

bl
ic

 

Te
 m

an
ip

ul
e

Es
t j

al
ou

x 
en

 p
er

m
an

en
ce

Co
nt

rô
le

 te
s s

or
tie

s,
 h

ab
its

, m
aq

ui
lla

ge
 

Fo
ui

lle
 te

s 
te

xt
os

, m
ai

ls
, a

pp
lis

 

In
si

st
e 

po
ur

 q
ue

 tu
 e

nv
oi

es 
de

s 
ph

ot
os

 in
tim

es

T’
is

ol
e 

de
 ta

 fa
m

ill
e 

et
 d

e 
te

s 
am

i
    

  e
s

Te
 tr

ai
te

 d
e 

fo
lle

 q
ua

nd
 tu

 lu
i f

ai
s

 
de

s r
ep

ro
ch

es

“P
èt

e 
le

s 
pl

om
bs

” 
lo

rs
qu

e 
qu

el
qu

e 
ch

os
e 

lu
i 

dé
pl

aî
t

Te
 p

ou
ss

e,
 te

 ti
re

, t
e 

gi
fle

, t
e 

se
co

ue
,

 
te

 fr
ap

pe
 

M
en

ac
e 

de
 s

e 
su

ic
id

er
 à

 c
au

se
 d

e 
to

i

Te
 to

uc
he

 le
s 

pa
rt

ie
s 

in
tim

es
 s

an
s 

to
n 

co
ns

en
te

m
en

t

T’
ob

lig
e 

à 
re

ga
rd

er
 d

es
 fi

lm
s 

po
rn

os

T’
ob

lig
e 

à 
av

oi
r d

es
 re

la
tio

ns
 s

ex
ue

lle
s

PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24


