FORUM SANTE VOUS BIEN !

JEUDI 3 OCTOBRE 2024

Apres le succes de I'année passée, le Forum « Santé Vous Bien » revient pour une nouvelle édition centrée
sur le bien-étre des habitants et la prévention des risques chez les femmes.

Tout au long de I'aprés-midi, des animations vous seront proposées autour de ces thématiques.

o

Vous pourrez ainsi vous renseigner aupres des professionnels de la Maison de Santé et du territoire,
participer aux différents ateliers et activités ludiques et sportives proposés par nos partenaires, étre
sensibilisés aux dispositifs et attitudes favorables au maintien d'une bonne santé.

Pour sensibiliser les femmes, les professionnels de la maison de la Santé proposeront des actions de
prévention (apprentissage de I'auto-palpation...) et I'association Coordinov proposera des temps d'échange
pour les femmes malades du cancer du sein.

Le programme complet sera communiqué ultérieurement

Adresse

L'AGORA

36 mail Mendés France
95490

Vauréal

Infos pratiques

De 14h a 18h
Gratuit, ouvert a tous

Contact

INFOS
Centre socioculturel L'Agora
Tél. : 01 34 24 53 54
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