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Des loisirs pour rester dynamique

La commune organise tout au long de I'année des sorties, ateliers, activités, rencontres... a différents
moments de la semaine et des temps forts festifs a I'attention des seniors de la commune...

¢ Le repas du printemps, a partir de 67 ans, est I'occasion de déjeuner tous ensemble dans un
restaurant de grande qualité.

e Et des activités intergénérationelles toute I'année.

Deux associations, les Z'Ainés et le Club de la Retraite Sportive et Culturelle de L’'Hautil proposent aux
retraités des activités sportives et culturelles variées pour rester dynamique. Une troisieme association,

GSVO 95, propose aux seniors de vivre avec leur temps via la découverte et I'apprentissage des nouvelles
technologies au sein de L'Atelier Intergénérationnel des usages de I'Internet et du numérique...

Pour en savoir plus, prenez contact et inscrivez-vous aupres de I’Agora et du CCAS
Contact

CCAS
36 mail Mendés France
Tél. : 01 34 24 53 88


https://vaureal.fr/node/57
https://vaureal.fr/au-quotidien/annuaires/les-zaines
https://vaureal.fr/au-quotidien/annuaires/rsch-club-de-la-retraite-sportive-et-culturelle-de-lhautil
https://vaureal.fr/au-quotidien/annuaires/gsvo-95-generations-solidaires-val-doise-95
https://vaureal.fr/au-quotidien/annuaires/gsvo-95-generations-solidaires-val-doise-95
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