*** Menu Végétarien ***

Carottes rapées et vinaigrette
a la moutarde
o —

Omelette nature
Sauce Basquaise
S
Tortis tricolores bio
o —

Pain bio
e —

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Baguette
Fromage fondu Vache qui rit
Fruit

sQgeres

Vauréal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026

Emincé de chou rouge
vinaigrette a la moutarde
o —

Pommes de terres bio
fromageres (fromage a
tartiflette)

o —

Salade iceberg
o —
et vinaigrette moutarde
Pain bio
Petit fromage frais nature au
lait entier

MERCREDI

Couscous végétal aux
légumes, pois chiches et
raisins secs, semoule bio
e —
Camembert
Pain bio
- —
Fruit de saison

Baguette
et beurre
Yaourt aromatisé

Appellation
d'Origine

Soupe de butternut bio
et mozzarella rapée
e —
Riz bio Korma bio patate
douce bio et feves
o —
Pain bio
e —
Fruit de saison

Barre bretonne
Lait demi écremé

VENDREDI

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde

% Saint Nectaire aoc
P —
Boulettes de pois chiches
bio sauce aigre douce
- —
Chou fleur bio béchamel
o —
Pain bio
P —
@ Tarte au flan dcg

Baguette
Confiture de fraises
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli So Happy

Décongelé




Croque chaud au fromage

frais
e =

Lentilles

Carottes
e
Edam

Pain bio
e =
Fruit de saison

Baguette
et beurre
Miel
Jus de pommes

sQqgeres

Vaureéal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026

*** Menu Végétarien ***

Salade verte, pamplemousse
et mandarine
et vinaigrette moutarde
B
Cari de pois chiche, riz bio
et haricots rouges
t— —
Pain bio
B
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Viennoiserie
Fruit

MERCREDI

Appellation
d'Origine Protégée

Fusilli bio sauce égréné
végétal a la tomate bio
T ——

Plateau de fromages
@ cantal aop
® saint Nectaire aop
Pain bio
B
Fruit de saison

Gateau fourré a l'abricot
Lait demi écremé

VENDREDI

Chou blanc en rémoulade
}—-

Beignet stick mozzarella
tm— —=

Purée de haricots verts et
pommes de terre bio
e
Pain bio
Yaourt bio le P'tit pré
nature

Baguette
et beurre
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

48

Issu de




Coquillettes bio sauce
butternut cheddar
e —m
Pain bio
Yaourt aromatisé

e

Fruit de saison

Pain au lait
Lait demi écremé

sQgeres

Vaureéal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

Salade coleslaw (Carotte, chou

blanc, oignon, mayonnaise)
e =

Omelette nature
e
Petits pois mijotés
Boulgour bio
‘;..- .
B3 pain bio
Yaourt nature

Etoile fourrée a la framboise
Fruit

MERCREDI

Emincé végétal sauce fagcon
blanquette
‘;:- S
(5 Carottes fraiches Icl

3 Pommes de terre lcl
persillées fraiches
‘;:- .
Coulommiers
Pain bio

e

Fruit de saison

Baguette
Gelée de groseille
Jus d'orange

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

*** Recette Collection ***

Betteraves croquants de noix
a la creme de chévre et miel

et vinaigrette framboise
- =

Parmentier égréné végetal
bio et pomme de terre bio
e =
et mozzarella rapée
Salade iceberg

et vinaigrette moutarde
- =

Pain bio

e

@ Donut's sucré dcg

Baguette
Confiture d'abricots
Fruit

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

Soupe de légumes et pommes
de terre frais
® cantal rapé aop
e =

Dahl de lentille corail bio e

riz bio
‘;:— —a
Pain bio

e

Fruit de saison

Baguette
Pate a tartiner sans huile de
palme
Lait demi écremé

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

Issu de Produit local




*** Amuse-bouche : créme

de marron ***

Nuggets de pois chiche bio
o —
Haricots plats
Pommes de terre lamelles
i —
Fromage frais Saint méret
Pain bio
o —
Fruit de saison

Baguette
et beurre

oupelle de purée de pommes
et poire

Vauréal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

*** Menu Végétarien ***

Radis
et beurre
e
Fusilli bio sauce carotte bio
potiron et mozzarella
s —
Yaourt bio le P'tit pré
nature
Sucre de canne bio
Miel
s —
Pain bio

Gateau fourré a la fraise
Fruit

MERCREDI

Riz bio pois chiche et
épinards bio tandoori
o —

Plateau de fromages
® pont I'évéque aop
® cantal aop
Pain bio
o
Fruit de saison

Viennoiserie
Yaourt nature

Parmentier égréné végétal de
pois purée de patate douce
j—

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde
e —

Carré
Pain bio
j—

Fruit de saison

Baguette
et beurre
Miel
Lait demi écremé

VENDREDI

Salade verte aux pommes et
oranges
et dés d'emmental
et vinaigrette moutarde
o
Omelette opa
o —
Petits pois mijotés
o
Pain bio
o —
Gateau de mais (farine de blé
locale)

Baguette
Confiture de fraises
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy

sQgeres 0. O

élevée en plein air d'Origine Protégée

Issu de




Vaureéal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 30/11/2026 au 04/12/2026

MERCREDI VENDREDI

Taboulé

Salade coleslaw (Carotte, chou Soupe de butternut bio
et dés d'emmental

o ) et mais blanc, oignon, mayonnaise) o
Céleri fagon réemoulade et vinaigrette moutarde —— pané moelleux au gouda
— _— Saucisse végétale de blé aux —

Riz bio sauce facon chili Boulettes pois chiches bio fines herbes Purée de pommes de terre
— bio Haricots verts

égrené vegetal et sauce tomate
— ——

*** Menu Végétarien *** Salade verte

) Omelette opa

Jardiniére de légumes @ Cantal rapé ao

Pain bio Lentilles (carotte, petit pois, haricot pe aop 73 pain bio
vert, navet) o

== Pain bio

Petit fromage frais nature au Carottes
lait entier - Pates , ,
ait entie e Fruit de saison

. .
&4 Pain bio Fruit de saison

Yaourt aromatisé Pain bio

Liégeois saveur vanille sur lit
de caramel

Baguette Biscuit palmier pur beurre Pain au lait Baguette Baguette
Fruit et beurre Pate a tartiner sans huile de

Confiture d'abricots Fruit
Fruit Lait demi écremé palme
Petit fromage frais nature au

lait entier

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

) < a8

SO I es Euf de poule Appellation Iss--ﬁ -(-je
élevée en plein air d'Origine Protégée




Céleri rémoulade
et dés de mimolette
‘;:- S

a8 Nuggets de pois chiche bio
et ketchup
- =
Haricots plats
BI¢ bio
e —m
Pain bio
- =
Coupelle de purée de pommes
et poire

Baguette
Confiture de fraises
Fruit

sQgeres

Vauréal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

& carotte rapée Icl
vinaigrette a la moutarde
e

Riz bio et pois chiches bio
tikka massala

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Viennoiserie
Fruit

MERCREDI

Omelette opa
e =

& Pommes de terre Icl
persillées fraiches
Petits pois mijotés

e =
Plateau de fromages
® saint Nectaire aop
® cantal aop
Pain bio
e =

Fruit de saison

Baguette
et beurre
Miel
Lait demi écremé

® O

CEuf de poule

Appellation

élevée en plein air d'Origine Protégée

*** Menu Végétarien ***

Coquillette bio semi
compléte sauce tartiflette
emmental
e =

B3 pain bio

Yaourt aromatisé
‘;:— —a

Fruit de saison

Madeleine longue
Yaourt aromatisé

VENDREDI

Salade verte aux pommes et
oranges
et vinaigrette moutarde
e =
Emincé végétal sauce épice
colombo et lait de coco
e =
Purée de brocolis et pommes
de terre

et mozzarella rapée
- =

Pain bio

e

@ Gaufre Bruxelloise dcg

Baguette
Gelée de groseille
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

Issu de Produit local




Vaureéal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

MERCREDI VENDREDI

Boulettes de sarrasin, lentilles | Carottes rapées et vinaigrette | Soupe Courgettes (courgettes,] Emincé végétal de pois et blé *** Menu Végétarien ***
et légumes sauce tomate a la moutarde purée PDT) sauce champignon crémée
- R R .- Salade iceberg
croQtons
et vinaigrette moutarde
o —

Boulgour bio Gratin de pommes de terre, Boulettes de blé sauce tomate Purée de pommes de terre
- - épinards et fromage a raclette - - =
Camembert — Gratin de chou fleur Babybel .
Pain bio Salade verte et emmental rapé Pain bio Fusil_li bio sauce carotte bio
- — Riz bio - potiron et mozzarella
et vinaigrette moutarde - Fruit de saison —
Pain bio Pain bio ® cantal rapé aop

Fruit de saison
- - o
Yaourt nature Eruit de saison Pain bio
et sucre roux ———
Assortiment de préparation de Eruit de saison
fruits

Corn flakes Barre bretonne Baguette Baguette Baguette
Lait demi écremé Fruit Pate a tartiner sans huile de Confiture d'abricots et beurre
palme Fruit Jus d'orange
Coupelle de purée de pommes
et poire

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy

sQgeres @

d'Origine Protégée




*** Vacances ***

Salade coleslaw (Carotte,
chou blanc, oignon,
mayonnaise)

- =
Cari de pois chiche, riz bio
et haricots rouges
e
Pain bio
e =
Creme dessert saveur vanille

Viennoiserie
Fruit

sQqgeres

Vaureéal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 21/12/2026 au 25/12/2026

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

Mache et betterave
et vinaigrette moutarde
B

Couscous végétal aux
légumes, pois chiches et
raisins secs, semoule bio
t— —
Pain bio
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits

Baguette
Fromage frais Petit Moulé
Fruit

MERCREDI

*** Vacances ***

Boulettes pois chiches bio
et sauce tomate
}—-

& carottes fraiches Icl
@ Pommes de terre Icl
persillées fraiches
}—-

Blche mélangé
Pain bio
}—-

Fruit de saison

Baguette
Confiture de fraises
Lait demi écremé

&

Issu de

*** Vacances ***

Spaghetti bio sauce égréné
végétal et tomate fagon
bolognaise bio
B
Fromage fondu Croc'lait
Pain bio
B
Fruit de saison

Biscuit palmier pur beurre
Coupelle de purée de pomme
abricot

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

Produit local

VENDREDI




*** \Jacances ***

Radis en rondelle

et vinaigrette moutarde
- =

Pommes de terres bio
fromageres (fromage a
tartiflette)

e —m
Salade iceberg
‘;:— —

Pain bio
Yaourt nature

Gaillardise au chocolat
Fruit

sQgeres

Vaureéal (IMPRESSION VEGETARIEN)
Menus du 28/12/2026 au 01/01/2027

*** \Jacances ***

Omelette nature
‘;:— —

Carottes
Haricots blancs a la tomate

e =

Plateau de fromages

® pont I'évéque aop

® saint Nectaire aop

Pain bio

e

Fruit de saison

Baguette
Gelée de groseille
Lait demi écremé

MERCREDI

*** \acances *** Menu
végétarien ***

Parmentier égréné végétal
de pois, purée de butternut
bio
e =
Salade verte
et vinaigrette moutarde
e =
Tomme blanche
Pain bio

e -

Fruit de saison

Baguette
et beurre

Petit fromage frais nature au
lait entier

Appellation
d'Origine Protégée

*** \Jacances ***

Céleri rémoulade
dés d'emmental
‘;:— —a

Beignet stick mozzarella
e =
Epinards branches bio a la
béchamel
- =
Pain bio
e =

Gateau au caramel

Etoile fourrée a la framboise
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

Issu de

VENDREDI




