
PARTICIPEZ ACTIVEMENT 
AU SPECTACLE
 LA CABANE À PLUME(S) 

• Ateliers fabrication de coiffes et bâtons fétiches, chants,  
déambulations…
• Accompagnement technique de la marionnette géante
La compagnie L’Homme debout propose des spectacles « grand format »,  
dont le gigantisme des personnages sert un propos poétique engagé, avec toujours  
le souhait de s’adresser au plus grand nombre.
Dans son spectacle La cabane à Plume(s), la compagnie propose à tous les  
Cergypontains une aventure collective qui sera l’occasion pour tous de venir  
participer : fabriquer, chanter, déambuler... il y en aura pour tous les goûts !

FESTIVAL INTERNATIONAL 

DES ARTS DE LA RUE ET DU CIRQUE

DU 13 AU 22 SEPTEMBRE 2024 

 Dans le cadre du Festival 

Contact pour tous renseignements : 
 Clara DIBLING 

clara.dibling@cergypontoise.fr / 07 83 91 74 11

Retrouvez toutes les infos sur  
www.cergysoit.fr 

www.cergysoit.fr 

  

La disparition des oiseaux 
 Acte 1 : vendredi 20 septembre 20h15 
Courdimanche et Cergy
Il fait presque nuit. Une lampe à la main, Plume 
erre à la recherche des oiseaux disparus. 
Quand elle parvient enfin à trouver l’endroit où 
ils se sont réfugiés, les oiseaux lui racontent 
le drame qu’ils pressentent : la cabane va être 
détruite. Plume ne peut s’y résigner, les oiseaux 
acceptent de l’accompagner dans son combat, 
il leur faudra rassembler toutes les forces dispo-
nibles. Plume doit demander l’aide de Nahual, 
le Grand Esprit Oiseau.
G Déambulations au départ de la place du 
Nautilus à Cergy, 20h30 et au départ de la 
MELC à Courdimanche, 20h30, vers le bassin 
de la Louvière

La rencontre avec Nahual, le Grand 
Esprit Oiseau
 Acte 2 : samedi 21 septembre à 11h 
Cergy, Parvis du Théâtre 95
Dès le lever du jour, Plume appelle l’Esprit en-
core et encore, mais rien ne se passe. Décou-
ragée, elle se résout à abandonner. C’est alors 
que d’étranges personnages apparaissent, les 
Esprits de la cabane, sortes de huttes à pattes 
tournoyant sur elles-mêmes dans un envoû-
tant tintamarre. Elles entrainent Plume dans 
leur danse, invoquant l’aide du Grand Esprit 
jusqu’à ce qu’un majestueux oiseau émerge 
enfin de la nature.

La marche des oiseaux et l’incantation
  Acte 3 : samedi 21 septembre au soir 
Cergy, Parvis du Théâtre 95 vers Parc François 
Mitterrand
Le public costumé constitue les Peuples 
oiseaux qui se rassemblent. Des représen-
tants de chaque groupe haranguent la foule. 
Les figures totémiques s’élèvent vers le ciel. 
Plume apparaît. Le cortège s’étire dans la rue, 
rythmé par les chants et les danses. 
Plume se prépare au combat dans sa cabane, 
elle danse dans le vent qui souffle de plus en 
plus fort. On entend au loin s’approcher le 
danger…
G Déambulation au départ du Parvis du 
Théâtre 95 vers le Parc François Mitterrand  
à Cergy, 20h
G Acte final dans le Parc François Mitterrand  
à Cergy, 20h30

 SPECTACLE LA CABANE À PLUME(S)     LES 3 ACTES DU FINAL

Infos et programme 
sur cergysoit.fr

le fil rouge du festival...



L’HISTOIRE DE LA CABANE À PLUME(S) 
Plume est une petite fille de 10 ans (mais de 8 mètres de haut quand 
même !). On ne sait pas si elle habite ici ou si elle vient d’ailleurs. Son monde 
à elle, c’est sa cabane entourée d’oiseaux. Mais voilà, un jour, tous les oiseaux 
disparaissent et Plume apprend que sa cabane est menacée. Elle va tout 
mettre en œuvre pour empêcher sa destruction, et aura besoin de l’aide de 
chacun pour tenter de sauver sa cabane et faire revenir les oiseaux ! 

 PLUSIEURS POSSIBILITÉS DE PARTICIPER AU SPECTACLE 
 Faire partie des Peuples oiseaux

Plume va sillonner les villes de l’agglomération de Cergy-Pontoise pour rencontrer les 
Peuples oiseaux, c’est-à-dire l’ensemble des spectateurs costumés, et leur demander 
de la soutenir dans cette aventure. 
Pour préparer ces rencontres, des ateliers de création de coiffes et de bâtons fétiches, 
ouverts à tous, auront lieu dans les villes. Il vous faudra aussi apprendre une chanson, 
comme une formule magiquepour aider Plume dans son combat final. 

Le spectacle sillonnera l’agglomération du 13 au 21 septembre, vous pourrez venir à la 
rencontre de Plume et intégrer les Peuples oiseaux selon vos envies et disponibilités 
> voir le calendrier ci-contre

 POUR DEVENIR « PEUPLE OISEAUX » 

 Les Esprits de la cabane 
C’est un petit peuple de 7 cabanes portatives à taille humaine, faites d’osier et 
décorées de matériaux naturels, complices de Plume. Ces cabanes portées chacune 
par 1 personne pourront déambuler en sautillant et en tournoyant durant les Préludes 
à Osny et Éragny. Elles participeront également aux 3 actes du final du spectacle 
(les vendredi 20 et samedi 21 septembre), en formant un groupe homogène, qui à 
chacune de ses apparitions, ouvre une porte entre le monde des humains et celui  
des Esprits-Oiseaux.

 POUR INTÉGRER « LES ESPRITS DE LA CABANE » 
Vous pouvez choisir l’un des 3 groupes suivants (ou bien décider de faire l’ensemble) :
• 7 personnes -> dimanche 15 septembre : Osny 
• 7 personnes -> mardi 17 septembre : Éragny-sur-Oise
• 7 personnes -> vendredi 20 : Courdimanche et samedi 21 septembre : Cergy

 Les Amis de Plume (accompagnement technique de la marionnette géante)
La compagnie a besoin de plusieurs personnes volontaires pour accompagner la  
marionnette géante de Plume d’un point de vue technique et logistique lors des déam-
bulations vendredi 13, vendredi 20 et samedi 21 septembre.
• 4 personnes pour diriger et pousser le module son
• 5 personnes pour encadrer la marionnette
• 6 personnes pour porter et diriger les lumières du spectacle
Il est nécessaire d’être en bonne condition physique et d’être disponible pour les 3 déambulations.  
Une préparation en amont avec les artistes est prévue.

Participez aux ateliers  
de création de coiffes  
et de bâtons fétiches 
Dates et lieux à retrouver  

sur cergysoit.fr

Se préparer chez soi,  
c’est possible aussi…

En confectionnant sa coiffe et son bâton 
fétiche, grâce aux tutoriels en ligne !

Incantation 
Vous pouvez apprendre la chanson  

de Plume, seul(e), en famille,  
en classe, en groupe,  

avec vos amis. 

La chanson et les tutoriels pour les coiffes et bâtons fétiches sont disponibles  
sur le site www.cergysoit.fr

 Du vendredi 13 au  
vendredi 20 septembre
• Vendredi 13 septembre : Saint-Ouen l’Au-
mône - Départ de la déambulation du parvis 
de l’Imprévu jusqu’à l’Office de Tourisme à 
Pontoise
• Samedi 14 septembre :  Neuville-sur-Oise - 
Place du Pont, Pavillon d’Amour
• Samedi 14 septembre : Jouy-le-Moutier - 
RDV au Parc Lapresté et déambulation le long 
de l’Oise jusqu’à Neuville-sur-Oise
• Mardi 17 septembre : Eragny-sur-Oise - 
Place de la Challe 
• Dimanche 15 septembre : Maurecourt - 
Quai Boubou Dado
• Dimanche 15 septembre : Osny - Parc du 
Château de Grouchy

• Mercredi 18 septembre : Vauréal - Berges 
d’Oise en bordure de la Maison pour tous
• Vendredi 20 septembre : Cergy - déambu-
lation de la place du Nautilus vers le Bassin de 
la Louvière 
• Vendredi 20 septembre : Courdimanche - 
déambulation de la MELC vers le Bassin de la 
Louvière

 Du mercredi 18 au  
vendredi 20 septembre
La Cabane sonore de Plume : dans le parc 
François Mitterrand à Cergy-Préfecture
Plume n’est pas là, mais elle a laissé sa ca-
bane ouverte pour que chacun puisse la visiter 
et découvrir son univers.

 SPECTACLE LA CABANE À PLUME(S) 


