
VAUREAL

LUNDI 3 JUILLET MARDI 4 JUILLET MERCREDI 5 JUILLET JEUDI 6 JUILLET VENDREDI 7 JUILLET

Rôti de dinde au jus  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Filet de poulet rôti au jus  🏠 Filet de colin au jus  🏠 Rôti de bœuf au jus  🏠

Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race à viande
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym

Purée d'épinards 🏠 et 
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots beurre 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO  🏠

Purée de chou fleur BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de céleri BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme banane BIO Purée de pomme poire Purée de pomme poire Purée de pomme ananas Purée de pomme

Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de pomme poire Purée de pomme Purée de pomme coing Purée de pomme banane Purée de pomme abricot

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

LÉGENDE :

Menus des Petits
Semaine du lundi 3 juillet au vendredi 7 juillet 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS



VAUREAL

LUNDI 10 JUILLET MARDI 11 JUILLET MERCREDI 12 JUILLET JEUDI 13 JUILLET VENDREDI 14 JUILLET

FÊTE NATIONALE

Filet de poisson au jus   🏠 Filet de cabillaud au jus  🏠 Filet de poulet rôti au jus  🏠 Rôti de veau au jus  🏠

100% poisson, MSC 100% poisson frais, MSC Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym

Purée de brocolis 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de betteraves BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots verts BIO  🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme banane Purée de pomme Compote pomme BIO poire BIO 🏠 Purée de pomme

sans sure ajouté

Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature

Purée de pomme ananas Purée de pomme coing Purée de pomme pruneaux Purée de pomme abricot

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

Menus des Petits
Semaine du lundi 10 juillet au vendredi 14 juillet 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS

LÉGENDE :



VAUREAL

LUNDI 17 JUILLET MARDI 18 JUILLET MERCREDI 19 JUILLET JEUDI 20 JUILLET VENDREDI 21 JUILLET

Rôti de boeuf au jus  🏠 Rôti de dinde au jus de thym  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Filet de colin au jus  🏠 Gigot d'agneau au jus de thym  🏠

Origine France, Race à viande Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Dégraissé, découenné
Origine France, Label Rouge Origine France 

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 
de pomme de terre, ail, thym

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 
terre, ail, thym

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 
de pomme de terre, ail, thym

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 
de pomme de terre, ail, thym

Jus de cuisson, carottes BIO fraîches, oignons frais,  fécule de 
pomme de terre, ail frais, thym

Purée de navet 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots beurre 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de céleri BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de courgettes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO  🏠

huile d'olive
huile d'olive

(Carottes bio, haricots verts, petits pois, navets) 
huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme abricot Purée de pomme poire BIO Compote pomme HVE pruneaux IGP  🏠 Purée de pomme Purée de pomme abricot

sans sucre ajouté

Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme banane Purée de pomme ananas Purée de pomme poire

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

LÉGENDE :

Menus des Petits
Semaine du lundi 17 juillet au vendredi 21 juillet 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS



VAUREAL

LUNDI 24 JUILLET MARDI 25 JUILLET MERCREDI 26 JUILLET JEUDI 27 JUILLET VENDREDI 28 JUILLET

Filet de poulet rôti au jus  🏠 Rôti de veau au jus  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Rôti de boeuf au jus  🏠 Filet de lieu noir au jus  🏠

Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race à viande 100% poisson frais, MSC
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym

Purée de chou fleur 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de julienne BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée d'aubergines 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée d'épinards 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive carottes bio, céleri, courgettes, huile d'olive huile d'olive carottes bio, céleri, courgettes, huile d'olive

Purée de pomme  poire Purée de pomme pruneaux Purée de pomme poire BIO Compote de pomme BIO 🏠 Purée de pomme banane BIO

sans sucre ajouté

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature

Purée de pomme Purée de pomme ananas Purée de pomme coing Purée de pomme abricot Purée de pomme poire

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

Menus des Petits
Semaine du lundi 24 juillet au vendredi 28 juillet 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS

LÉGENDE :



VAUREAL

LUNDI 31 JUILLET MARDI 1 AOUT MERCREDI 2 AOUT JEUDI 3 AOUT VENDREDI 4 AOUT

Rôti de dinde au jus  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Filet de poulet rôti au jus  🏠 Filet de cabillaud au jus  🏠 Rôti de bœuf au jus  🏠

Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge 100% poisson frais, MSC Origine France, Race à viande
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym

Purée de courgettes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO  🏠

Purée de fenouil et carotte BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de chou-fleur BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de betteraves BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots verts BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme
Compote de pomme BIO banane RUP  

🏠 Purée de pomme coing Purée de pomme abricot Purée de pomme pruneaux 

sans sure ajouté

Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature

Purée de pomme abricot Purée de pomme poire Purée de pomme Purée de pomme banane Purée de pomme ananas

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

LÉGENDE :

Menus des Petits
Semaine du lundi 31 juillet au vendredi 4 aout 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS



VAUREAL

LUNDI 7 AOUT MARDI 8 AOUT MERCREDI 9 AOUT JEUDI 10 AOUT VENDREDI 11 AOUT

Filet de poisson au jus   🏠 Filet de merlu au jus  🏠 Filet de poulet rôti au jus  🏠 Rôti de veau au jus  🏠 Rôti de dinde au jus  🏠

100% poisson, MSC 100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym

Purée du soleil BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée d'épinards 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de brocolis BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

"soleil" : carottes BIO, poivrons + huile d'olive huile d'olive
"Ratatouille" : Tomate, courgettes, aubergines, oignons, poivrons, 

huile d'olivre, olives noires, basilic, sucre, ail
huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme abricot Purée de pomme poire BIO Compote de pomme BIO 🏠 Purée de pomme Purée de pomme banane BIO

san sucre ajouté

Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme ananas Purée de pomme coing Purée de pomme pruneaux Purée de pomme abricot Purée de pomme poire 

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

Menus des Petits
Semaine du lundi 7 aout au vendredi 11 aout 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS

LÉGENDE :



VAUREAL

LUNDI 14 AOUT MARDI 15 AOUT MERCREDI 16 AOUT JEUDI 17 AOUT VENDREDI 18 AOUT

ASSOMPTION

Filet de cabillaud au jus  🏠 Filet de poulet au jus 🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Gigot d'agneau rôti au jus  🏠

100% poisson frais, MSC Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France 
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym

Purée de betteraves BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO🏠 FERIE

Purée de carotte BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots verts 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de courgettes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme abricot Purée de pomme pruneaux Purée de pomme Compote de pomme HVE poire HVE 🏠

sans sucre ajouté

Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme banane Purée de pomme Purée de pomme ananas Purée de pomme coing

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

LÉGENDE :

Menus des Petits
Semaine du lundi 14 aout au vendredi 18 aout 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS



VAUREAL

LUNDI 21 AOUT MARDI 22 AOUT MERCREDI 23 AOUT JEUDI 24 AOUT VENDREDI 25 AOUT

Filet de poisson au jus   🏠 Rôti de veau au jus  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Rôti de boeuf au jus  🏠 Filet de merlu au jus  🏠

100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race à viande 100% poisson, MSC
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym

Purée de courgettes BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée d'épinards 🏠et 
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de brocolis 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots beurre 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme banane BIO Purée de pomme abricot Purée de pomme pruneaux Compote de pomme BIO 🏠 Purée de pomme poire

sans sucre ajouté

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature

Purée de pomme Purée de pomme poire Purée de pomme coing Purée de pomme abricot Purée de pomme banane

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

Menus des Petits
Semaine du lundi 21 aout au vendredi 25 aout 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS

LÉGENDE :



VAUREAL

LUNDI 28 AOUT MARDI 29 AOUT MERCREDI 30 AOUT JEUDI 31 AOUT VENDREDI 1 SEPTEMBRE

Rôti de dinde au jus  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Filet de poulet rôti au jus  🏠 Filet de cabillaud au jus  🏠 Rôti de bœuf au jus 🏠

Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge 100% poisson frais, MSC Origine France, Race à viande
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de betteraves BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de courgettes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée d'épinards 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots verts BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme poire BIO
Compote de pomme BIO banane RUP 

🏠 Purée de pomme abricot Purée de pomme BIO Purée de pomme coing

sans sucre ajouté

Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature

Purée de pomme abricot Purée de pomme coing Purée de pomme pruneaux Purée de pomme banane Purée de pomme poire

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

LÉGENDE :

Menus des Petits
Semaine du lundi 28 aout au vendredi 1 septembre 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS



VAUREAL

LUNDI 4 SEPTEMBRE MARDI 5 SEPTEMBRE MERCREDI 6 SEPTEMBRE JEUDI 7 SEPTEMBRE VENDREDI 8 SEPTEMBRE

Filet de poisson au jus   🏠 Filet de merlu au jus  🏠 Filet de poulet rôti au jus  🏠 Rôti de veau au jus  🏠 Rôti de dinde au jus  🏠

100% poisson, MSC 100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym

Purée de haricots beurre 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de brocolis BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots verts BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de courgettes 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme poire Purée de pomme banane Compote pomme BIO  🏠 Purée de pomme coing Purée de pomme pruneaux 

sans sucre ajouté

Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme Purée de pomme coing Purée de pomme poire Purée de pomme abricot Purée de pomme banane

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

Menus des Petits
Semaine du lundi 4 septembre au vendredi 8 septembre 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS

LÉGENDE :



VAUREAL

LUNDI 11 SEPTEMBRE MARDI 12 SEPTEMBRE MERCREDI 13 SEPTEMBRE JEUDI 14 SEPTEMBRE VENDREDI 15 SEPTEMBRE

Filet de cabillaud au jus  🏠 Rôti de dinde au jus  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Gigot d'agneau rôti au jus  🏠

100% poisson frais, MSC Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC 100% poisson, MSC Origine France 
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym

Purée de potimarron BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO🏠

Purée de courgettes BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO🏠

Purée d'épinards 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de betteraves BIO🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme abricot Purée de pomme banane BIO Purée de pomme coing Purée de pomme pruneaux Compote de pomme HVE 🏠

sans sucre ajouté

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse nature

Purée de pomme coing Purée de pomme Purée de pomme poire Purée de pomme abricot Purée de pomme banane

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

LÉGENDE :

Menus des Petits
Semaine du lundi 11 septembre au vendredi 15 septembre 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS



VAUREAL

LUNDI 18 SEPTEMBRE MARDI 19 SEPTEMBRE MERCREDI 20 SEPTEMBRE JEUDI 21 SEPTEMBRE VENDREDI 22 SEPTEMBRE

Filet de poulet rôti au jus  🏠 Rôti de veau au jus  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Rôti de boeuf au jus  🏠 Filet de colin au jus  🏠

Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race à viande 100% poisson, MSC
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym

Purée de courgettes 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de butternut BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO🏠

Purée de carottes BIO  🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots verts BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de brocolis BIO 🏠et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme coing Purée de pomme Purée de pomme poire BIO
Compote de pomme BIO banane RUP 

🏠 Purée de pomme abricot

sans sucre ajouté

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature

Purée de pomme poire Purée de pomme banane BIO Purée de pomme abricot Purée de pomme pruneaux Purée de pomme 

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

Menus des Petits
semaine du lundi 18 septembre au vendredi 22 septembre 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS

LÉGENDE :



VAUREAL

LUNDI 25 SEPTEMBRE MARDI 26 SEPTEMBRE MERCREDI 27 SEPTEMBRE JEUDI 28 SEPTEMBRE VENDREDI 29 SEPTEMBRE

Rôti de dinde au jus  🏠 Filet de poisson au jus   🏠 Filet de poulet rôti au jus  🏠 Filet de lieu noir au jus  🏠 Rôti de bœuf au jus 🏠

Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge 100% poisson frais, MSC Origine France, Race à viande
Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 

terre, ail, thym
Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 

de pomme de terre, ail, thym
Œuf, poudre de lait entier

Jus de cuisson, carottes BIO, poireaux frais, oignons frais, fécule 
de pomme de terre, ail, thym

Jus de cuisson, oignons frais, carottes BIO,  fécule de pomme de 
terre, ail, thym

Purée d'épinards  🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de haricots beurre 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO  🏠

Purée de betteraves BIO🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de courgettes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO 🏠

Purée de carottes BIO 🏠 et
Purée de pommes de terre BIO  🏠

huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive huile d'olive

Purée de pomme banane BIO Compote pomme BIO poire BIO  🏠 Purée de pomme coing Purée de pomme abricot Purée de pomme

sans sucre ajouté

Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature

Purée de pomme Purée de pomme abricot Purée de pomme pruneaux Purée de pomme banane Purée de pomme coing

🏠 : Préparation "maison"  entièrement mise en œuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP :  Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée 
BBC : Bleu Blanc Cœur

En raison de problèmes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de dernière minute, nous pourrions être amenés à modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la gêne occasionnée.

LÉGENDE :

Menus des Petits
Semaine du lundi 25 septembre au vendredi 29 septembre 2023

DÉJEUNERS

Une purée de carottes BIO 🏠 sera mise à disposition chaque jour

GOÛTERS


